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希望に満ちた春を迎えよう！ 

春 に 先 駆 け て 花 開 く 事 で「 春 つ げ 草 」と 呼 ば れ て い る 梅 も 、厳 し い 寒 さ の 中 で 、ま だ

つ ぼ み を 堅 く し て い ま す 。し か し 、そ の つ ぼ み は 少 し ず つ 色 づ き 、ふ く ら ん で き て い る

よ う に 見 え ま す 。立春 が間近となりまし た が、も う じ き 清らかな 花の匂いを漂わせ て く

れ る 事 と 思 い ま す 。  

い よ い よ ３ 年 生 は 、 ２ 月 ３ 日 の 公 立 高 校 の 選 抜 Ⅰ と 私 立 高 校 の 推 薦 入 試 を 皮 切 り に 、

入 学 試 験 が 本 格 的 に ス タ ー ト し ま す。この １５の春の試練を 乗 り越えてこそ、希望に 満

ち た 春 を 迎 え る こ と が で き ま す 。イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 が 心 配 で す が 、こ れ ま で 学習 し

て き た 力 を 発 揮 し 、 希 望 の 進 路 を つ か む こ と が で き る よ う に 願 っ て い ま す 。  

あいさつは思いやりや優しさ、そして信頼！ 

さて、年の初めに非常 にうれしい事があ り ました。皆さんのあい さつがとても良い と

いう事です。先日、地 域の会合があり、「中 学生のあいさつが 素 晴らしい。気持ちの 良

い あ い さ つ を 返 し て く れ る 。 」 と 多く の 地 域 の 方 に 言って 頂 きました。 本校の 生 徒 が 、

地 域 で も 成 長 を 見 せ て い る な と 思 う と 誇 ら し く 感 じ ま す 。あい さつは、人間らしく生 き

て い く 上 で 基 本 と な る も の で す か ら 、大 き な 声 で 気 持 ち の 良 い あ い さ つ を 交 わ し て いき

ま し ょ う 。 あいさ つ が自然に交わし合 え る学校や地域であ り たいものです。  

『 あ 』  ⇒  明る く笑 顔 で 、 気分 良く あい さ つを しよ う。  

『 い 』  ⇒  いつ も自 分 から 、誰 に対 して も あい さつ をし よう 。  

『 さ 』  ⇒  先 に 気付 い て 、 お辞 儀を 含め て あい さつ をし よう 。  

『 つ 』  ⇒  続け て毎 日 、 あ いさ つを しよ う 。   

 

あ い さ つ は 世 界 共 通 の 行 動 で あ り 、 属 す る社会や

そ の 文 化 の 違 い 、 場 面 に よ っ て 変 化 し ま す 。 私 た ち

は 道行く人々には 誰 にでも、たとえ見 知 らぬ人でも

声 を か け て き ま し た 。 あ い さ つ が で き な い 人 は 恥 と

さ れ 、 一 人 前 と は み な さ れ ま せ ん で し た 。   

今 で も ビ ジ ネ ス の 世 界 、地域や家 族 など各 コミュニティの中 で はそういった傾向 が 見

ら れ ま す 。 最 も 基 本 的 な 日 本 の 慣 習 で あ るといえます。  

 

  １０（テン）オフ運動、始めていますか？ 

広 島 市 で は市内の 小 中学校とPTA、教 育 委員会が一体とな っ て、携帯電話 や  スマ ー

ト フ ォ ン を 午 後9時以 降は送信しない、 遅 くても午後 10時まで には電源を切る「10 

（ テ ン ） オ フ 運 動 」の取組みを開始 し て います。  

１ ０ オ フ 運 動 は 、携帯 電話やスマートフ ォ ンなどを長時間使 用 する事で、生活習慣の

乱 れ や 家 族 と 触 れ 合 う 時 間 や 学 習 時 間 の 減 少 、い じ め の 問 題 に 発 展 す る 事 を 危 ぐ し 、規

則 正 し い 生 活 習 慣 の 定 着 と 適 切 な 使 用 を 促 進 す る 事 を 目 的 に 行 っ て い ま す 。  

ネ ッ ト ト ラ ブ ル か ら 大 切 な 子どもを守 る ために、再度 、家庭 で 話し合って頂き 、使 用

に 関 す る ル ー ル を 作 っ て 頂 け た ら と 思 い ま す 。広島市ＰＴＡ協 議会が作成した『親の 心

得 １ ０ か 条 』 な ど を 参 考 に し て み て は い か が で す か 。  


